4

@JAVOIR-VIVRE ®



Creat cu pasiune si savoir-faire. Un volum Baroque Books & Arts®.



Bill S. Hansson

MIROS, deci EXIST

traducere din limba engleza de
SIMINA BALASOIU




@ JAVeIR-VIVRE ®

Colectie coordonatd de Dana MOROIU

Bill S. Hansson
SMELLING TO SURVIVE
Originally published as ,,DIE NASE VORN: Eine Reise in die Welt des Geruchssinn”
Copyright © 2021 S. Fischer Verlag GmbH, Frankfurt am Main

© Baroque Books & Arts®, 2023

Imaginea copertei: Manuscris caligrafic cu anluminurd, secolul al XVI-lea. Textul
(sus) a fost realizat de caligraful maghiar Georg Bocskay in jurul anilor 1561-1562,
cu ilustratii adaugate in anii 1590 de artistul flamand Joris Hoefnagel (1542-1601).
Pagina cuprinde anluminuri reprezentand o libelula, o pard, o garoafa si o insecta.
Tehnica folositd este acuarela cu vopsea de aur si argint si cerneala pe pergament.
Pagina face parte din lucrarea , Mira calligraphiae monumenta” (Carte cu modele

de caligrafie), executatd la Viena pentru Rudolf al II-lea al Sfantului Imperiu
Roman, fiind unul dintre ultimele exemple importante de manuscris european
cu anluminuri. Credit: © THE GETTY / Sciencephoto / Profimedia

Conceptie graficd © Baroque Books & Arts®
Redactor: Aida Teodorescu

Lector: Nicoleta Valentina Arsenie

Descrierea CIP a Bibliotecii Nationale a Romaniei
HANSSON, BILL S.
Miros, deci exist / Bill S. Hansson;
trad. din Ib. engleza de Simina Balasoiu. - Bucuresti: Baroque Books & Arts, 2023
ISBN 978-630-6522-03-3
1. Balasoiu, Simina (trad.)

159.933
Tiparit la ARTPRINT S.A.

Niciun fragment din aceasta lucrare si nicio componenta grafica nu pot fi reproduse

fara acordul scris al detinatorului de copyright, conform Legii Dreptului de Autor.



INTRODUCERE

Este primavard, iar campurile tocmai au fost arate.
In aer se simte 0 mireasma plicuta, foarte speciali. Daci
ai trdit vreodatd o astfel de experienta, mireasma evoca
exact aceasta situatie In creierul tdu. Primdvara, pamant
reavan, terenuri agricole. Poate ca te trezesti proiectat
Inapoi in timp de o amintire pe care nici macar nu stiai ca
o ai. Putine experiente senzoriale sunt la fel de bune in a
readuce in memorie experiente anterioare ca cele olfac-
tive (mirosul). Se pare cd amintirile stau pur si simplu la
panda, asteptand ca cel mai potrivit miros sd le declanseze
din nou.

Unul dintre cele mai puternice exemple din literaturd
privind capacitatea de deblocare a memoriei pe care o are
mirosul se gaseste in primul volum din capodopera in sapte
volume a lui Marcel Proust, In ciutarea timpului pierdut.
Acesta se deschide cu mirosul dulce de madlene, mici pra-
jituri din pandispan, care evocd amintiri involuntare din
copilaria si viata de adult a autorului. Dar mirosul nu este
un simt exclusiv al oamenilor.

Toate organismele, cu sau fard coloana vertebrald, de
la insecte la oameni, folosesc sisteme senzoriale pentru a
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intelege mediul in care trdiesc si pentru a comunica intre
ele. Pe parcursul evolutiei, diferite specii au devenit mai
mult sau mai putin dependente de un anumit tip de infor-
matii. Greierii si liliecii se bazeaza foarte mult pe undele
sonore, libelulele si oamenii se bizuie pe vedere, in timp
ce moliile, porcii si cainii sunt renumiti pentru simtul lor
olfactiv ascutit.

Intrucat oamenii sunt cu adevarat fiinte foarte vizu-
ale, avem tendinta sa uitdm de celelalte simturi. Mai
ales de simtul mirosului. Acest lucru se datoreaza in
parte faptului cd, in zilele noastre, suntem mai putin
dependenti de informatiile chimice. Dar mai existd si un
element destul de primitiv in legatura cu mirosul, ceva
ce vrem sa evitam. Sa ne gandim doar la cat de mult ne
straduim sa ne mascam propriile mirosuri naturale, sa
le acoperim cu odorizante chimice sau sa le prevenim
cu deodorante. Putem crede cd suntem mai putin depen-
denti de informatiile olfactive decat alte specii, dar
nu este chiar asa. Multe aspecte fundamentale ale vietii
noastre depind in mare masura de mirosuri. Voi explora
de ce si cum se Intdmpla asta in capitolul meu despre
simtul olfactiv la oameni.

Pentru alte animale, un simt acut al mirosului este
absolut vital pentru supravietuire si reproducere. In anii
1800, atunci cand entomologul francez Jean-Henri Fabre a
observat cum un numar mare de molii masculi erau atrasi
de o femela aflatd intr-o cusca din casa lui, a presupus ca
este vorba de mirosuri. Acum stim ca era pe drumul cel
bun. Molia mascul poate urmari mirosul femelei, o urma
apropiata de concentratia homeopatica emisa de aceasta,
ceea ce 1l face probabil cea mai buna insecta mirositoare
dintre toate.

Atunci cand somonul se intoarce sd se reproduca in
acelasi brat de rau in care s-a nascut, el foloseste mirosul
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pentru a-si gasi drumul. Fara simtul olfactiv, s-ar pierde.
Mirosurile din apd sunt atat de individualizate, incat fie-
care afluent al raului are propria lui ,,semnatura”. Cainii
masculi sunt la fel de atenti ca moliile, daca nu chiar la fel
de sensibili, in a gasi mirosul unei femele in cdlduri. Chiar
si asa, cainii sunt de o mie de ori mai sensibili la miros decat
noi, oamenii. Este o abilitate pe care am pus-o in valoare In
multe contexte, inclusiv la vanatoare si urmarirea prazii,
pentru localizarea victimelor cutremurelor si chiar pentru
diagnosticarea cancerului. Pentru caini, viata este traita
mult mai mult intr-un peisaj al mirosurilor decat al ima-
ginilor. Ca atare, cainii ,, vad” existenta ca mirosuri, nu ca
impresii vizuale. Mirosurile persista si le pot spune ce s-a
intamplat — sau cine a trecut pe acolo — mult timp dupa ce
a putut vedea cineva.

Multd vreme, s-a crezut ca pasarile nu au simtul olfactiv
sau au un simt al mirosului foarte slab. Astdzi, stim cd nu
este asa. Vulturii pot capta de la mare departare mirosul
moleculelor distincte emise de un animal mort, in timp
ce pdsarile de mare, cum ar fi albatrosii, adulmeca in aer
pana la o rezerva abundentd de plancton, ceea ce Inseamna
ocazii bune pentru pescuit.

Ceea ce este poate si mai surprinzator este faptul ca
plantele pot mirosi si isi pot trimite mesaje olfactive intre
ele. Ele folosesc mirosuri specifice pentru a-si manipula
prietenii si dusmanii. Atunci cand o planta este atacatd, de
exemplu, de larvele de molii, aceasta isi modifica emisia de
substante volatile. Aceste molecule pot avea doua efecte
pozitive diferite pentru planta. Ele avertizeaza vecinii din
aceeasi specie cd are loc un atac, astfel incat acestia 1si pot
activa sistemul de apdrare Inainte ca erbivorele sa ajunga
la ei. Substantele volatile pot servi si ca un ,strigat de
ajutor”, atragand inamicii atacatorilor. Dusmanul dusma-
nului tau este prietenul tau, chiar si in lumea plantelor.
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Intr-un alt context, plantele au evoluat pentru a atrage
insectele de care depind pentru polenizare. in mod normal,
acesta este un proces in care ambii actori au de castigat.
Uneori Insa, planta pacaleste insectele ca sa faca treaba
fara niciun fel de rasplata.

Din toate aceste exemple reiese in mod clar ca majori-
tatea organismelor de pe Pamant depind de informati-
ile olfactive pentru a supravietui si a se reproduce.
Capacitatea de a simti mediul chimic ne permite sa ne
adaptam la conditiile din jur, sd gdsim o resursa sau un
partener si s evitam diferite tipuri de inamici, substante
toxice si agenti patogeni.

Inainte de a intelege cum functioneazi mirosul, trebuie
sd Intelegem ce este cu adevarat mirosul. Atat mirosul, cat
si gustul constau in informatii chimice. Moleculele dintr-o
solutie de apa ne dau gustul, in timp ce in aer ne dau miro-
sul. Pentru ca ceva sa miroasa, trebuie sa emita molecule
suficient de usoare pentru a-si lua zborul. O bucata de
zahar nu miroase, Intrucat moleculele sunt prea grele pen-
tru a se ridica in aer, in timp ce nimeni nu poate confunda
mirosul moleculelor care se elibereaza dintr-o lamaie.
Moleculele de limonen si citral plutesc usor spre nas.

Nu toate moleculele emise sunt Insa mirosuri. Ele con-
tribuie la mirosul unei banane, de pildd, doar atunci cand
pot fi detectate de un alt organism. Numarul de molecule
emise este impresionant. O banana emite sute de molecule
diferite. Doar cateva dintre acestea sunt intr-adevar miro-
suri detectate de o insectd sau de nasul uman, in timp ce
toate celelalte sunt doar molecule volatile.

Pentru a simti mirosurile, toate animalele au nevoie
de un fel de sistem de detectare. Pentru a indeplini aceastd
sarcind, o anumita parte a sistemului nervos trebuie s
ia contact cu mediul inconjurator si trebuie sa fie dotata
cu receptori specifici pentru a recunoaste moleculele
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relevante. Nasul nostru este, In realitate, singurul loc in
care sistemul nervos este In contact direct cu mediul
inconjurator. Nervii se extind In mediul inconjurator. Ei
bine, de fapt nu e chiar asa: nervii sunt cufundati intr-o
mare de muci in interiorul nasului, insa sunt expusi la
tot felul de poluanti si la praful care intra in nas impre-
una cu mirosurile. Cu toate astea, nervii nu pot nici sd
vadd, nici sd miroasa. Ei trebuie sa fie dotati cu niste
detectori, asa-numitii ,receptori”, pentru a performa
aceastd actiune.

Legat de simtul vazului, oamenii au nevoie doar de trei
tipuri de receptori pentru a Inregistra toata lumina vizi-
bila. Lumina apare sub forma de unde care oscileaza mai
repede sau mai incet, ceea ce dd impresia de diverse culori.
In ceea ce priveste mirosul, situatia sti cu totul altfel.
Fiecare tip de moleculd olfactiva are o proprietate chi-
mica unica, foarte diferita de toate celelalte molecule. De
aceea nu avem doar trei, ci aproximativ 400 de receptori
olfactivi. Altfel, nu am fi capabili sa simtim milioanele
de mirosuri diferite pe care le putem distinge. Majoritatea
receptorilor pot detecta un spectru de molecule diferite.
Activarea lor este similard cu cantatul la pian. Cu 400 de
clape de receptori care pot fi apasate se redau milioane
de ,, melodii” de mirosuri.

Odata ce moleculele de miros au fost detectate de
nervii din nas, semnalele cdldtoresc catre o anumitd zona
a creierului, unde informatiile sunt organizate in mici bile
de tesut nervos, numite ,glomerule”. Fiecare glomeruld
primeste intrdri de la nervii care transportd un anumit
tip de receptor. Acest lucru inseamnd ca ,melodia” este
tradusa intr-o harta tridimensionala a activitatii. Aceastd
hartd este cititd de urmatoarele niveluri de neuroni si in
cele din urma este transferata catre alte zone ale creieru-
lui, cum ar fi hipocampul si amigdala, unde semnificatia
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mirosului este codificatd si pusa in context. Voi reveni asu-
pra importantei acestor zone si a sistemului In Intregime.

Este interesant faptul ca arhitectura de baza a sistemu-
lui olfactiv este foarte asemanatoare la majoritatea orga-
nismelor studiate (cu exceptia plantelor). Nervii periferici
cu receptori converg spre mici bile de tesut nervos si, in
final, vizeaza zone specifice ale creierului. La animale atat
de distincte precum mustele si oamenii, observam exact
aceleasi blocuri de alcdtuire a sistemului.

La aproape toate animalele simtul olfactiv are asadar o
arhitectura similara, chiar daca are, fdrd indoiala, origini
evolutive diferite. Evolutia aseméanatoare 1-a facut proba-
bil destul de similar de la insecte pand la oameni. Pentru
a simti mirosul, nasul tuturor organismelor trebuie sa fie
echipat cu niste detectori chimici: neuroni care sunt capa-
bili sa detecteze diferite tipuri de molecule din aer (sau, In
cazul pestilor, din apa). Aceasta detectare si identificare a
moleculelor are loc in receptorii olfactivi care se afld in
membrana nervilor olfactivi, neuronii senzitivi olfactivi.

Receptorii constau In proteine care traverseaza mem-
brana neuronului de sapte ori si formeaza astfel buzunare
si pliuri in care moleculele de miros pot intra ca niste
chei intr-o Incuietoare. Atunci cand o cheie se potriveste,
aceasta deblocheaza un flux de evenimente neurochimice,
numit ,cascada de transductie”, care in cele din urma
determind neuronul sa reactioneze din punct de vedere
electric. Acest semnal poate calatori apoi prin axonul
neuronului pana la prima oprire olfactiva din creier.

Dar, inainte de a trece la creier, sa analizam microcli-
matul din jurul neuronilor senzitivi olfactivi. In nasul
tuturor mamiferelor, pasarilor si al altor vertebrate terestre,
neuronii atarna direct in aer. Acesta este singurul loc din
corpul nostru unde neuronii sunt de fapt direct expusi
mediului inconjurator. Prin urmare, nasul a fost echipat
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cu un strat de mucus protector care Inconjoara neuronii
expusi. La insecte si la alte artropode, neuronii au fost
inveliti in firisoarele de par de pe antene si de pe palpa
(nasul insectelor). Fiecare firisor contine si mucus. Acest
mucus are aproximativ aceeasi compozitie ca si apa de
mare, dar cu multe proteine adaugate, ceea ce il face sa fie
gros si mai putin predispus la evaporare. Aceste proteine
ajuta si la dizolvarea moleculelor grase din apa ,,oceanicd”
din nas.

De la antene si din nas, neuronii senzitivi olfactivi 1si
proiecteaza axonii catre bulbul olfactiv (la vertebrate) sau
catre lobul antenal (la artropode) al creierului. La toate
animalele descrise aici acesti centri cerebrali olfactivi
primari au o arhitecturd mai mult sau mai putin similara.
Axonii neuronilor nasului Isi gasesc drumul catre mici
sfere de tesut nervos numite glomerule. Fiecare tip de
neuron senzitiv olfactiv, care exprimad un tip specific de
receptor olfactiv, vizeazd o micd glomerula a bulbului/
lobului. Acest lucru Inseamna ca, atunci cand neuronii din
nas sau din antene sunt activati, o harta a activitatii va fi
desenata pe glomerule. La insecte gasim de obicei 50-500
de glomerule, in timp ce un soarece, de exemplu, are in jur
de 2 000, iar un om chiar mai multi.

In interiorul bulbului olfactiv sau al lobului antenal are
loc 0 anumita procesare a informatiilor datorita neuronilor
locali larg raspanditi care amesteca informatiile de la
un ghemulet la altul, permitand ca intrdrile de la diferite
tipuri de mirosuri s se influenteze reciproc. In cele din
urmd, mesajul procesat pdraseste lobul/bulbul prin inter-
mediul neuronilor care vizeaza zonele superioare ale cre-
ierului implicate In perceptie, memorie, luarea deciziilor
sau alte procese cognitive.

Cum ramane cu toate mesajele olfactive care circula intre
specii si In interiorul acestora? Ei bine, existd o terminologie
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speciald pentru toate aceste substante semiochimice. Le
veti gasi repetate In multe dintre capitole, dar haideti s
aruncdm mai Intai o privire rapidd asupra lor chiar acum.

Un miros care transmite un mesaj intre indivizi din
aceeasi specie se numeste feromon. Un exemplu tipic este
atunci cand o femela de caine in cadlduri trimite un mesaj
olfactiv care cheamad toti cainii masculi din apropiere, iar
mesajul este: ,Vino sa te imperechezi cu mine!” Veti vedea
multe exemple de feromoni in capitolele urmatoare.

Celelalte substante semiochimice trimit mesaje intre
specii. Ele sunt de obicei impartite in categorii in functie
de cine beneficiaza de ele, emitdtorul sau receptorul. in
cazul In care beneficiarul este receptorul, acestea se numesc
kairomoni. Un exemplu tipic ar fi mirosul emanat de un
animal de prada, de pilda un soarece, si receptionat de
un pradator, de obicei o pisica.

Dacd mirosurile sunt in beneficiul emitatorului, acestea
se numesc alomoni. Orice fel de momeala ar intra In aceasta
categorie, dar ar include si un mecanism de apdrare, cum
ar fi un sconcs care trimite un jet urat mirositor pentru a
respinge un inamic.

In cele din urma, un mesaj olfactiv poate fi benefic
pentru ambele parti. In acest caz, substantele se numesc
sinomoni. Exemplul clasic In acest caz este mirosul florilor
polenizate de insecte, in care floarea este polenizatd, iar In
acelasi timp insecta primeste o recompensa sub forma de
nectar si polen.

Toate informatiile pe care noi, oamenii, le-am adunat
cu privire la modul in care functioneaza simtul olfactiv,
ce molecule sunt implicate si ce tipuri de comportamente
exista ca raspuns la acestea ne permit sa concepem diferite
strategii pentru a ne ajuta in diferite moduri. In prezent,
nasurile electronice joacd un rol important in diagnostica-
rea bolilor, In controalele de securitate si In supravegherea
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poludrii mediului. Nimeni nu poate evita industria uriasa
implicatd in ndscocirea unor noi si atragatoare mirosuri
pe care sa le aplicam pe corp. Cand crescatorul de porci
vrea sd insemineze scroafa, cumpara feromoni sintetici
de mistret pentru a o aduce in starea necesara. Insectele de
diferite tipuri sunt gestionate cu ajutorul feromonilor si al
mirosurilor de plante.

In aceasta carte voi folosi diferite exemple din jurul
nostru pentru a descrie lumea fascinantd a mirosurilor.
Intelegerea propriului nostru sistem olfactiv, a functiei
si arhitecturii lui ne ofera o baza de pornire importanta
inainte de a ne aventura in toate celelalte sisteme. In cadrul
mai multor capitole voi relata povesti captivante nascute
din cercetdrile mele si ale colegilor mei. Povestile se vor
referi la diverse animale, dar vor examina si modul in care
mirosul plantelor afecteaza mediul nostru inconjurator.
Voi incepe prin a explora modul in care schimbarile cli-
matice ar putea afecta ecologia mirosului si voi incheia cu o
privire de ansamblu asupra felului in care oamenii se folo-
sesc de toate cunostintele comune despre miros si comporta-
mentele ghidate de mirosuri In propriul beneficiu.
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O colectie de formare si rafinare a personalitatii, a la légere, fara nicio
declaratie de intentie programatica.

Enciclopedii si alte lucrdri capabile sa corecteze micile imperfectiuni si sa
raspundad la marile intrebari cu gratie, umor si inteligenta, pentru cititorii care
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